
子どもたちも、お母さんの病気を心配していろいろ考えています。 
同じような経験をしている他の子ども達と共に工作をしたり、話をしたり
することで、元気になります。悲しくなったり、怖くなったり、時には怒
りを感じてしまうのも、それは普通の事であり、『自分だけじゃないん
だ』ということを学んでいきます。このグループ活動は、同じ仲間と共に、
安心・安全の場で、気持ちを抑え込んだり、我慢したりすることなく、穏
かに表現していくことに役立つと思います。 

CLIMB®プログラム 

がんの親を持つ小学生のお子さん
のためのサポートグループ 

再開します！！ 

アメリカで開発され、
全国で実施されてい
るプログラムです！ 

そして、親同士も 
「皆さん、どうしておられるのかなあ」そのような悩みを語り合える場 
病気だけでなく、子どものことをいつでも相談できる場所があって 
子どもたちが、成長していく過程で、 
悩んだとき相談できる場所があって、相談できる仲間がいたら・・・・ 
そんな場所でありたいと願って活動を行っています！ 

  相良病院11階 カドルハウス 
  担当責任者 江口惠子・松枝文子 
・E-mail: cuddle@sagara21.com 
・TEL：099-224-1800（内線：1051） 
 （電話受付時間：平日10時～17時） 

下記QRコードから必要事項を 
ご入力の上お申込みください。 

【お問い合わせ・お申込み】 

対象：小学生のお子さま 
日時：2023年5月20日（土）～6月24日（土）の、土曜又は日曜日 
    10:00～12:00 （全6回）   無料です！ 
場所：相良病院11階 カドルハウス・はくあいホール 


